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Fakta om lok og kadmium

Tidligere denne méneden provde regjeringen & innfere en EU-forordning
som ville gjere det vanskeligere & f& solgt lek som er dyrket i omrédet
rundt Mjesa, men en nesten fullstendig opposisjon p& Stortinget stoppet
innfaringen for i &r. Hva handler saken om og hvorfor ble den stoppet?

Bakgrunn for saken

Saken handler om EU forordning 2023/915.
Innfering i Norge vil endre forskrift om visse
forurensende stoffer i naeringsmidler.

Det innebaerer en reduksjon av evre grenser for
hvor mye av disse stoffene som kan vaere i mat
og drikke.

Grensesnittene for ulike matvarer er basert pé
hva som er antatt mulig & fé til og er ment &
hensynta lokale forhold i EU-landene.

Norge mé i utgangspunktet innfere regelverket
siden vi er del av EJS-avtalen.

Regler om matvaretrygghet er omfattet av
EQDS-avtalen selv om jordbruk er utenfor EDS.
Norge kan forhandle om unntak eller avvise
regelverket med henvisning til vetoretten.

P& grunn av jordforholdene er en stor risiko for
at enkelte partier med lek dyrket ved Mjgsa kan
bli avvist ved innfering av de nye
grenseverdiene.

Et flertall p& Stortinget har bestemt at innfering
av de nye reglene skal utsettes til 1/7/2027.
Utsettelsen kan bidra til at lekprodusentene ved
Mjesa fortsatt kan produsere lok dersom
kartleggingsprosjekter i omradet blir ferdig i
tide.

Kodmlum kosthold og folkehelse

Kadmium er et helseskadelig tungmetall som
skiller seg sakte ut fra kroppen, nivéet av
kadmium vil derfor bygge seg opp gjennom hele
livet.

For haye nivéer av kadmium i kroppen skader

hovedsakelig nyrene, men kan ogsé skade
skjelettet og lungene.

Mest kadmium finner du i innmat fra dyr, og i
skjell og krepsdyr, spesielt i brunt krabbekjatt.
Solsikkekjerner har ogsé et hgyt innhold av
kadmium.

Mesteparten av kadmiumet vi far i oss gjennom
livet kommer allikevel fra mat vi spiser mye av.
27% av kadmiumet vi blir eksponert for i
Europa kommer fra korn.

Mindre enn 2% kommer fra lgk.

Hovedargumentasjon

A begrense mengden kadmium som Nordmenn
blir eksponert for er et godt formal.

A innfare denne forordningen i Norge vil virke
mot sin egen hensikt og eke inntaket av
kadmium i befolkningen.

Lekprodusenter vil tvinges til & slutte &
produsere lgk og heller produsere hvete pa den
samme jorda.

Hvete tar opp i seg mer kadmium enn lgk, og
det foreslétte grensesnittet for kadmium i hvete
i de nye reglene er over tre ganger s& heyt som
i lok.

Det gunstigste for folkehelsen er at det
produseres planter med lavt opptak av
kadmium p& omréader med hey forekomst av
kadmium.

Et mer egnet tiltak for & redusere inntaket av
kadmium i den norske befolkningen hadde veert
& gjere grep over jordbruksforhandlingene som

stimulerer til kalking av kornarealer.



