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Hvordan endte jeg 
opp som fattig?



Fattigdom i Norge
• Definisjon: Fattigdom kan defineres på ulike måter, men i Norge refererer det ofte 

til en tilstand der en person eller familie mangler tilstrekkelige ressurser til å dekke 
grunnleggende behov som mat, klær, bolig, helsetjenester og utdanning.

• Økonomisk ulikhet: Norge har tradisjonelt hatt en lav grad av økonomisk ulikhet 
sammenlignet med mange andre land. Likevel har økonomisk ulikhet økt i de siste 
tiårene. 

• Arbeidsledighet og lavinntekt: En betydelig del av de som opplever fattigdom i 
Norge er i arbeid, men deres inntekter er likevel utilstrekkelige. 

• Boligmangel: Høy boligprisvekst har gjort det vanskelig for mange å få tilgang til 
rimelig bolig, spesielt i byområder. Dette kan være en faktor som fører til økt 
fattigdom.

• Sosialhjelp og velferdsprogrammer: Norge har en velferdsstat som tilbyr en rekke 
velferdsprogrammer og sosialhjelp. Satsene er ikke høye nok. 

• Internasjonal sammenheng: Fattigdom i Norge kan også sees i en global 
sammenheng. 



Statistikk

Fattige i Norge: 
• 10,7% har lavinntekt (SSB)
• 561 000 personer
• 110 700 barn (Redd Barna)

Fattige i EU: 
• 73 millioner mennesker 

truet av fattigdom 
(Eurostat)

• 41 millioner av dem er 
kvinner

• 19,6 millioner er barn 
(Redd Barna)



Hvordan er det å 
leve som fattig i 
Norge?

Hvordan er det å 
være fattig i Norge?
• Ekstremt psykisk belastende

• Sykdomsforlengende

• Trakasserende

• Hemmer barns utvikling

• Uverdig alderdom

• Utenforskap og skam

• Farlig! Øker faren for selvmord
• Forbruksgjeld mangedobler risikoen



Fattigdom

Stress/utenforskap

Psykisk uhelse

Kronisk sykdom

Selvmord



Hva må endres:
• De ekstremt høye levekostnadene i Norge må ned

• Selvstyre
• Kontroll over egne ressurser 

• Trygdesatsene må opp til et nivå man kan leve av

• Arbeidslivet må tilrettelegges så flere kan stå i arbeid

• Inkasso-systemet må endres

• Lavterskel psykisk helsehjelp
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